DOGA YURUYUSU NEDIR?

* DOGA YURUYUSU: Ingilizce’de hiking denen bu spor genis kitleler tarafindan i(IFi
gormektedir.  GUnu birlik yapilan 2500 metre altindaki _ylksekliklerde
gerceklestirilen yuraytslerdir. Belirli bir ylUkselis icerdigi icin saglik durumu ve
performansi iyi olanlara onerilir. $Sehir igindeki yilruylUslere benzemez. Tum
dagcilik kultplerinin hafta sonlari yaptigi etkinliklerdir. Cok fazla teknik detay
olmasa da her tirli hava kogulunda yapilabildiginden dogaya ¢ikmanin, dogada
guvenli bicimde yol alarak barinmanin yani kisaca dogada bulunmanin ve 6zelikle
de dogaya spor ve kesif amagli gitmenin de kurallari vardir. EQitimli bir doga
sporcusu olagan ustu haller disinda dogada guven icinde yol almayl da
Eerektiginde uyum icinde dogada barinmayi da bilir... Kissadan hisse, gerektigi

adar bilgi, donanim ve egitime sahip olmadan ¢ok iyi bir arkadaginiz dahi olsa
fiziksel, hukuksal, yasal yeterliliginden emin olmadiginiz hi¢ kimsenin peSine
duserek dogaya ¢ikmayin. Once dogay! ve doga sporlarini tanima egitimlerine
katilin, dogada barinma kosullarini 6grenin, dogada beslenme ve hayati idame
ettirme kurallarini bilin, bir doga sporcusu i¢in kaybolmak diye bir mevzu olmasa
da siz yine de kayboldugunuza hikmederseniz, ne yapmanizdan ¢ok neleri
yapmamaniz gerektigini akilda tutun...
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* Gerekmedigi hallerde dogada ates yakmayin, yakacaksaniz da daha 6nce
ates yakilmis veya hicbir habitatin etkilenmeyeceginden emin oldugunuz
alanlari kullanin; atesinizin séndiginden emin olmadikca da o bdlgeyi
kesinlikle terk etmeyin...Yemek-icmek, mangal yapmak amach dogaya
cikiyorsaniz bizim kultirimuzde onun adi Pikniktir ve o amacgla tanzim
edilmis alanlari kullanin; DoQa Sporlarini gerceklestirme amacl bir araya
geldiginiz doga sporlar kuliip ya da gruplarinin her ne kadar sosyal
mekanlar oldugu gercegdini bilseniz de, o ¢atilarin altinda sadece bu sporun
yapilmasina ve de dogQru bicimde yapiliyor olmasina destek verin, baska
amac ve gayeleriniz icin bu yapilara halel getirmeyin...aidiyet duygusuyla
bagl oldugunuz dernek veya kullibe ulagarak egitim destegi alabilir, yeni
sezona kendinizi vyeterlilikle hazirlayarak bu sporu gliven icinde
yapabilirsiniz.



