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• Yürüyüşlerde yanımızda bulunması gereken malzemeler ; 

• Sırtı koruyan ve sırta nefes aldıran belden bağlamalı dağcı çantası 

• En az 1 ½ litre su. Sıcak havalarda bu da yetmeyebilir. 

• Yedek giysiler (yedek tşirt, yedek iç çamaşırı, çorap, giysi) 

• Yiyecekler, içecekler (öğle molasında yiyeceğiniz hafif yiyecek (poşette ton 
balığı, sandviç vs, kuru yemiş, meyve, nitelikli sıvı) (nitelikli sıvı: ½ litre suya 
yarım limon suyu, bir iki fiske tuz ve bir tatlı kaşık bal) 

• Güneş ve dudak koruyucu kremler, 

• Telsiz, düdük ve/veya telefon 
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• Yağmurluk, rüzgarlık, (veya mont), şapka (veya bere, eldiven),  

• Baton,  

• Çakmak, çakı, termos, çöp torbası, ıslak mendil, tuvalet kağıdı, 

• İlk yardım seti, 

• Fener, 

 


