
SPORTİF TIRMANIŞ

• Sportif Tırmanış, genellikle yapay
duvarlarda veya kaya üzerinde yapılır.
Amaç en alt seviyeden başlamak ve
dağcıyı hazırlamaktır. Bu alan da,
kendini 4 farklı kategoriye ayırmıştır.

• Kaya Tırmanışı: Tüm güvenlik
malzemeleri kullanılarak yapılan
tırmanıştır. Genellikle 50 metre
civarında kaya tırmanışı yapılmaktadır.

• Bouldering: Bouldering, bir çeşit
antrenmandır. Yerden çok fazla
ayrılmadan yapılan kısa mesafeli kaya
antrenmanlarıdır. Yeni başlayan
insanlar, bu yöntemi kullanarak ilk
alıştırmaları yaparlar.



SPORTİF TIRMANIŞ

• Yapay Duvar: Kapalı veya açık hava 
fark etmeksizin yapılan tırmanış 
şeklidir. Yapay malzemeden 
hazırlanan ve ayarlanabilir duvarlara 
tırmanma şekli olan yapay duvar 
tırmanışı, genellikle yarışmalar için de 
hazırlanmaktadır.

• Uzun Duvar: Bir ip boyundan daha 
yüksekte olan kayaya tırmanma 
yöntemidir. Bu antrenmanda kaya 
tırmanma teknikleri kullanılır ve tüm 
güvenlik önlemleri alınır. Tırmanma 
boyu ise 60 metreyi geçmemektedir.



BOULDERİNG
• Bouldering ya da Türkçe adıyla küçük

kaya tırmanışı bir çeşit kaya tırmanışıdır.
Bu tip tırmanışta herhangi bir halat ya da
kemer sistemi kullanılmamaktadır.
Tamamen özel bir donanım olmadan da
yapılmasının dışında, tırmanıcılar, özel
bir tırmanış ayakkabısı, ellerini kuru
tutmak için tebeşir tozu ve açık hava
tırmanışlarında düşüş etkisini hafifletmek
için süngerden yapılma minderler
kullanabilir. Serbest yalnız tırmanışının
aksine küçük kaya tırmanışı genellikle 6
metreden yüksek olmayan rotalarda
yapılır. Özel spor salonlarındaki yapay
tırmanış duvarları ile mevsim veya
etraftaki kayaların yapısından bağımsız
olarak kapalı alanda antrenman
yapılabilir. Açık ve kapalı alanlardaki
rotaları kapsayan pek çok uluslararası
yarışma bulunmaktadır.



YAPAY DUVAR TIRMANIŞI

• Genellikle kapalı alanlarda (bazen
açık havada) kimyasal malzemeler
kullanılarak yapılan sabit veya
ayarlanabilen duvar sistemlerine
(genellikle yarışmalara yönelik
olarak yapılmış farklı boyutlarda
duvarlara) tırmanma etkinliğidir.
Yapay duvarlar, farklı biçimlerde ve
aralıklarda basamak ve tutamakları
içerir


