SPORTIF TIRMANIS

e Sportif Tlrmanli, genellikle yapay
duvarlarda veya kaya Uzerinde yapilir.
Amac en alt seviyeden baslamak ve
dagciyt hazirlamaktir. Bu alan da,
kendini 4 farkli kategoriye ayirmistir.

e Kaya Tirmanisi: Tuim  guvenlik
malzemeleri  kullanilarak  vyapilan
tirmanistir.  Genellikle 50 metre
civarinda kaya tirmanisi yapilmaktadir.

* Bouldering: Bouldering, bir cesit
antrenmandir. Yerden c¢ok fazla
ayrilmadan yapilan kisa mesafeli kaya
antrenmanlaridir.  Yeni baslayan
insanlar, bu yontemi kullanarak ilk
alistirmalari yaparlar.




SPORTIF TIRMANIS

* Yapay Duvar: Kapali veya acik hava
fark etmeksizin ya|0|Ian tirmanis
eklidir. Yapay malzemeden
azirlanan ve ayarlanabilir duvarlara
tirmanma sekli olan yapay duvar
tirmanisi, genellikle yarismalar icin de
hazirlanmaktadir.

* Uzun Duvar: Bir ip boyundan daha
yiksekte olan kayaya tirmanma
yontemidir. Bu antrenmanda kaya
tirmanma teknikleri kullantlir ve tim

uvenlik 6nlemleri alinir. Tirmanma
oyu ise 60 metreyi gecmemektedir.




BOULDERIN
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* Bouldering ya da Turkce adiyla klicuk LR

kaya tirmanisi bir cesit kaya tirmanisidir. 0o
Bu tip tirmanista herhangi bir halat ya da
kemer  sistemi kullanilmamaktadir.
Tamamen 6zel bir donanim olmadan da
gapllmasmm disinda, tirmanicilar, o6zel
ir tirmanis ayakkabisi, ellerini kuru
tutmak icin tebesir tozu ve aflk hava
tirmanislarinda dusus etkisini hatfifletmek
icin  sungerden vyapilma minderler
kullanabilir. Serbest yalniz tirmanisinin
aksine kucuk kaya tirmanisi genellikle 6
metreden vyuksek olmayan rotalarda
yapilir. Ozel spor salonlarindaki yapay
tirmanis duvarlari ile mevsim veya
etraftaki kayalarin yapisindan bagimsiz
olarak  kapali alanda  antrenman
vapilabilir. Acik ve kapali alanlardaki
rotalari kapsayan pek cok uluslararasi
yarisma bulunmaktadir.




YAPAY DUVAR TIRMANISI

* Genellikle kapali alanlarda (bazen
acilk havada) kimyasal malzemeler
kullanilarak yapilan sabit veya
ayarlanabilen duvar sistemlerine
(genellikle  yarismalara yonelik
olarak yapilmis farkli boyutlarda
duvarlara) tirmanma etkinligidir.
Yapay duvarlar, farkh bicimlerde ve
araliklarda basamak ve tutamaklari
icerir




