DEDAK oncelikli olarak Tirkiye Dagcilik Federasyonu faaliyetlerini icerse de ayni zamanda
Tirkiye Oryantiring Federasyonuna da Uye bir kulip olup bu konuda faaliyet gosteren 2
antrenérimiz de mevcuttur.

Oryantiring Nedir? Oryantiring Nasil Oynanir?

Oryantiring; harita ve pusula yardimiyla yon bulmayi iceren, zamana karsi yapilan bir doga
sporudur. Farkh arazi kosullarinda yapilabilse de genellikle ormanlik arazide yapilmasi tercih
edilmektedir. Cogu (ilkede federasyonlar halinde orgltlenmistir ve belirli kurallar
cercevesinde gerceklestirilir.

Oryantiring sporunda harita okuma becerisi, harita sembollerini bilme, hizl ve dayanikli
kosabilme, hizli diislinebilme gibi birgok Ust seviye 6zellik gerekmektedir. Harita sembollerini
gormek ve anlamlarini 6grenmek oryantiring sporu igin olmazsa olmazlardandir.

ORYANTIRING OYUN KURALLARI:
Hedef Bayragi

Oryantiringde sporcular kendilerine verilen yarisma bdlgesinin haritasinda belirtilmis
hedeflere

(turuncu beyaz renkli fenerler) sirasiyla ve en kisa sirede ulasmaya caligirlar. Kontrol
noktalarinda turuncu-beyaz bayraklar bulunur. Yarismacilar bayragin yanindaki zimbayi
ellerindeki fise (kontrol karti) basarak kontrol noktasina ulastiklarini kanitlarlar. Bazi
yarismalarda zimba ve kontrol karti yerine elektronik bir sistem de kullaniimaktadir. iki hedef
arasinda hangi yolu izleyecegine yarismaci kendi karar verir. Amac hedefleri en kisa sirede
tamamlamaktir. Tim hedeflere ulasamayanlar genellikle diskalifiye edilir. Yarismacilarin
birbirini izlememesi igin genellikle birka¢ dakika arayla c¢ikis verilir. Yarismacilar parkur
boyunca karsilassalar dahi birbirlerini izlemeleri yasaktir.

ORYANTIRING ARAGLARI:

Harita: Oryantiring haritasi, topografik haritanin (izerine bitki 6rtisu, kayalar, kiclk cukur ve
timsekler, kuru dere ve sel yataklari, su kanallari, elektrik telleri, evler vb. unsurlarin
isaretlenmesiyle olusturulur. Olgek genellikle 1:5.000 — 1:25.000 araliginda olur. Esyiikselti
egrileri, arazideki ayrintilarin gortilmesine imkan verecek sekilde 5 ila 25 metre sikliginda
cizilir. Harita, yarismayi dizenleyenler tarafindan hazirlanarak sporculara yarisma dncesinde
verilir.

Kontrol karti: Kontrol noktalarina gittiklerini kanitlamalari igin sporculara yarisma dncesinde
verilir. Yarismacilar kontrol noktalarindaki zimbalari bu karta basar.



Pusula: Haritanin dogru yorumlanmasi ve kerteriz alma amaciyla yaygin olarak kullanilmakla
birlikte zorunlu degildir. Gerek tecribeli gerekse acemi sporcularin sadece harita ile
oryantiring yapmasi mimkindur. Oryantiring pusulalari haritayla birlikte kullanilabilmesi igin
seffaf tabanl yapilirlar. Parmak pusulasi tek elde harita ile tasinabilmesi icin parmaga
takilabilen pusula tipidir.

Giyim: Kolay kuruyan sentetik kumaslar tercih edilir. Kollarin ve 6zellikle bacaklarin ¢ali ve
dikenlerden korunmasi igin uzun kollu tisoért ve pantolon giyilir. Bdylece dogada bulunan
kene gibi zararli béceklerin isirmasina karsi da koruma saglanir. Cali ve dikenlerden daha iyi
korunmak icin tozluk da kullanilabilir. Ayakkabilar: Kosuya uygun ve zemini iyi tutan herhangi
bir spor ayakkabisi kullanilabilir. Oryantiring icin 06zel (Uretilen givili ayakkabilar da
bulunmaktadir

ORYANTIRING OYUN TURLERI:
Uluslararasi Oryantiring Federasyonu’nun kabul ettigi dort oryantiring disiplini vardir:
Kosu; En yaygin oryantiring bransidir. Yiurilyerek veya kosarak yapilabilir.

Dag bisikleti: Kurallari kosu oryantiringine benzer. Mesafeler ¢ogu kez daha uzun, harita
Olcegi daha blyulktir. Yarismacilar haritalarini gidona tuttururlar.

Kayak: Kuzey disiplini kayagiyla yapilir.

Patika: Ozellikle engellilere ydnelik, hiz unsurunun geri plana itilip harita okuma unsurunun
vurgulandigi oryantiring bransidir. Tekerlekli sandalye ile katilan bir sporcu ile kosabilen bir
sporcu esit kosullarda yarisabilir.

Bunlar disinda, yapildigi araziye, kurallarina, zamana gore pek ¢ok oryantiring tiri vardir:

Skor oryantiringi: Amag, belirlenen siirede azami sayida hedef bulmaktir. Zaman doldugunda
takim ya da bireylerin buldugu hedef sayisina gore puan degerlendirmesi yapllir.

Bayrak oryantiringi: Takimlar halinde yapilir. Her yarismaci bulmasi gereken hedefe
ulastiginda ayni takimdan baska bir sporcu sonraki hedefi bulmak icin cikar.

Gece oryantiringi: Karanlikta, kafa lambasi gibi bir aydinlatma araci ile yapilir.

Park oryantiringi: Sehir icindeki park, kampus vb. yesil alanlarda yapilir. Sehir igi oryantiring
yarismalari istanbul’daki Kapaligarsi gibi labirentimsi mekanlarda da yapilabilmektedir. Bu tiir
yarismalar oryantiring meraklilarina farkh bir deneyim sundugu gibi, bu doga sporunu sehir
icine tasiyarak daha popliler hale getirmekte ve kitlelere tanitmaktadir.

Macera yarislari: Oryantiring, macera yarislarinin 6nemli bir 6gesidir. Bu anlamda macera
yarislarini oryantiring sporunun farkl sekillerde (bisiklet, kano, tirmanis vb.) ve ¢cok daha zor
fiziksel ve ruhsal sartlarda yapilani olarak tanimlayabiliriz.

Dag maratonu (dag asma yarismasi): Oryantiringe gére daha genis ve daha sarp arazide
yapilan bir dayaniklihk sporudur. Bir glinden uzun sirebilir. Yarismacilar belirli kamp
malzemelerini tasimak zorundadir.



TURKIYEDE ORYANTIRING:

Oryantiring Tirkiye’de askerler, polisler, izciler, Universitelerin spor boélimleri gibi kendi
iclerine kapal cevrelerde 1970’li yillardan beri yapilmaktadir. Oryantiring‘in tim dilinyada
oldugu gibi Turkiye’de de yayginlasmasini, her yastan, her cinsten ve her meslekten insanlar
tarafindan yapilir hale gelmesini arzu eden bir grup sporsever ilk kez 5 Aralik 1999 tarihinde
bir araya gelmistir.

Her iki haftada bir dizenli olarak yapilan etkinliklerin 74’tGnclisii 27 Nisan 2003 tarihinde
gerceklestirilmistir. Bu etkinliklerden her yil dort tanesi ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis kupasi
olarak yarisma seklinde organize edilmektedir.

Orienteering Yarisi Nasil Yapilir?

Onceden 6zel haritasi ¢ikarilmis olan bir arazide diyelim 15 tane kontrol noktasi yerlestirilmis
olsun. Noktalar bir orientiring bayragl (kavunici — beyaz 30cmx30m ebadinda) ve bir
zimbadan olusmakta. Bu noktalar haritada isaretli. Yarismacinin gorevi start aldiktan sonra
bu noktalari harita okuyarak, pusula kullanarak bulmak ve en kisa zamanda bitis noktasina
gelmek.

Dogru noktayi buldugunuz anda elinizdeki kontrol kartinin ilgili kutusunu o noktadaki zimba
ile deliyorsunuz. 15 noktayl da buldu iseniz yani elinizdeki kartin Uzerine 15 noktanin
zimbasini basti iseniz bitis noktasina geldiginizde hakemler sizin noktalari bulup bulmadiginizi
ellerindeki anahtar karttan kontrol ediyorlar. Bu islemi en kisa slirede yapan kazaniyor.



