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KAMP MALZEMELERI NELERDIR?

e Cadir, cadir alti koruyucu . Uyku Tulumu

* Mat . Polar battaniye
* Polar batttaniye . baton

* Kamp i¢in Sirt Cantasi . cok islevli caki

e Kafa lambasi, el feneri . Yedek pil, duduk
* Termos veya Matara . ocak

* Yemek Seti . Cop torbalari
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* C A D I R L A R

Her tirld hava sartlarinda( riizgar ,yagmur kar, tipi vs.) kullaniciyi korumak ve
barinma saglamak maksadiyla genellikle dis tentesi naylondan yapilan su ve hava
gecirmeyen, i¢ tentesi ; hava geciren su damlalarini gecirmeyen bir malzemedir.

e  cadir cesitleri :
 cadirlar yapilislarina gére 4 cesittir.

. 1.dome
. 2 . tunel
. 3. Ucgen ( koseli )

. 4 . geodesic ( geometrik )
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TUNEL CADIR , !
GEODESIC CADIR

UCGEN CADIR DOME CADIR
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* KULLANILISLARINA GORE CADIRLAR

e kullanilis aylarina gore 5’ e ayrilr.

* 1 mevsimlik ( yazlik cadir) 2 mevsimlik ( yaz — sonbahar)

. 3 mevsimlik (yaz —sonbahar-ilkbahar) 4 mevsimlik (yaz-sonbahar-ilkbahar-kis )

5 mevsimlik ( yaz —sonbahar-ilkbahar-kis-yuksek irtifa )

pollerine ( direk ) gore : iki cesittir: aliminyum ve fiberglas

pol sayisi : 2-3-4-5-6 ve %2 pollu veya aliminyumlu olabilir.

yvapilarina gore : cadirlar yapilarina gore 1 veya 2 kapili olabilir.

Cadirlarin buyuklukleri de icinde kalacak kisi sayisina goére degisir. Genelde
kalacak kisi sayisindan bir fazla kisi sayisi olarak hesap ederek cadir secmelidir ki
fazla bir kisilik yere malzemeler yerlestirilebilsin
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CADIRLARIN YAPIM OZELLIKLERI
* a :sugecirmez dis tente.
* b :soluyabilenic tente.
* ¢ :icve dis tente arasi yalitim bolgesi .
* d :sugecirmeyen alt tente .
* e :baglamaipleri.

e f :cadirici cepleri.

* g : bazi cadirlarda fener asma yeri.
e h:kapi.(baz tip cadirlarda iki adet)
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CADIR KURULUMU:

e Cadir kurulacak alan iyi dustinulerek secilmeli, dere yatagi, rlizgar alan vyerler,

disebilecek kayalarin alti ve dogrudan agac altlarina, hayvanlarin gececegi yollara
cadir kurulmamahdir.

e Cadir kurulacak yer temizlenmeli, cadirin altini delebilecek sivri nesneler atilmali,
tabanlik serilip Ustlne cadir serilerek cadir kapisindan iceri sirt cantasi gibi agir
nesne konulmali ki cadiri sabitleme esnasinda rizgar varsa ¢adir ugmasin. Poller

gecirildikten sonra, cadir civilerle sabitlenip, ipleri gerdirilerek i¢c ve dis tentenin
birbirine degmemesi saglanmalidir.
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CADIRIN iC DUZENI :

* bazi cadirlarlarda bir, bazi cadirlarda iki bagaj vardir (2 kapili cadirlar)

e cadirlarin ic diizeni bagaj durumuna ve kullanici sayisina gore
degismektedir .

* malzemeler i¢ tenteyle dis tenteyi bir birine yapistirmamalidir .

* her malzemenin belirli bir yeri olmalidir .

* istenilen her malzeme her kosulda bulunabilmelidir .

* viyecekler belirli bir bélimde kapali nesneler icinde olmalidir .

 kiyafetler diizenli olarak cadirin bir kosesinde toplanmalidir, gerekirse yastik
olarak kullanilabilir .
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UYKU TULUMLARI ,

geceleyin vicudumuz Urettiginden daha fazla 1s1 kaybeder.bu nedenle
vicudumuzun etrafini saracak ve vicut isisini disariya gondermeyecek koruyucu
bir nesneye ihtiyac vardir. iste bu uyku tulumudur.

uyku tulumu cesitleri :
uyku tulumu dolum malzemesine bagl olarak iki cesittir.

1 . kaz tayl : kaz ve ordeklerin gogsiunden alinan taylerin 6zel makinelerle
puskurtulerek 6zel kumaslarin icine doldurulmasiyla yapilmaktadir.

avantajlari : sicak tutar,sikistirilinca az yer kaplar,hafiftir.

dezavantajlari : pahalidir,islaninca zor kurur
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« 2. Elyaf : kimyasal bilesimler sonucu ortaya cikarilmis degisik alanlarda
kullanilan dolgu malzemedir.

e avantajlan : kaz tuyunden daha ucuzdur, i1slaninca kolay kurur.
» dezavantajlari : fazla yer kaplar,isitma ozelligi kaz tliylinden daha dusuktiir.

-18 dereceye dayanikli kampgilik ve dagcilik aktivitelerine uygun 4 mevsim
kullanilabilen bir uyku tulumudur. yuzey alanini kiiciiltmek amaci ile mumya
tipinde kesilmistir. bas kapuson icinde kalir ve istenildigi taktirde blizglleri
cekilerek kapatilabilir. fermuarlar iridisli plastiktir.
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* UYKU TULUMLARI VE BAKIMLARI

e tulumlarin Gzerine agir esyalar birakirsaniz, evde devamli torbasinda saklarsaniz.
icindeki elyaf ezilir ve tulumunuz artik eskisi kadar sismez ve isitmaz olur.
tulumunuzu evdeyken, kuru bir ortamda acik olarak tutun. bir dolabin Gstinde
kendi haline birakabilir, yada bir yerlere asabilirsiniz.

 kamptan gelince tulumunuzu kurutun. yapacaginiz en buyuk kotultk, islak
tulumunuzu torbasina tikip kaldirmaktir. bir kac ay sonra yeniden kullanmayi
isterseniz, hic zahmet etmeyin, torbayi bile acmadan ¢6pe atabilirsiniz.

e tulumu torbaya sokarken tikistirin, itinayla rulo yapip koymaya kalkmayin. yoksa
hep ayni yerleri ayni sekilde cekilip, gerilecegi icin daha ¢cabuk eskiyecektir.
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YATARKEN NELER GiYDiIGiNiZ COK ONEMLIDIR.

* Uyku tulumuna kat kat giyinerek girmeyin, yunli veya sentetik iclikler yeterlidir.
Yuksek irtifa dagciliginda sabah giyeceginiz giysileri de uyku tulumunuza koyun ki
sabah kalktiginizda sicak giysileri giyebilesiniz. Ayrica polar patik ve aliminyum
suluga gece yatmadan koyacaginiz sicak suyu da sulugun agzini iyice kapatarak ve
bir coraba gecirerek uyku tulumunuzun icine koyarsaniz cok konforlu bir gece
gecirir, sabah kalktiginizda da o ilik suyu icebilirsiniz.

* iyi bir kamp dosegi (mati) kullanin. ¢clinki diinyanin en pahali uyku tulumlari bile
yatanin agirligiyla ezilir ve alttan gelen sogugu gecirir, unutmayin
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* DAG CANTASI VE OZELLIKLERI

* Sirt cantasi dagda ve dogada vylritulen faaliyetlerde kullanilacak butin
malzemeleri tasimaktadir. Uzun yaz ve kis faaliyetleri cantanin agirhginin 30
kilograma kadar cikartmaktadir. farkh kullanim alanlari icin farkli boyutlarda ve
farkli yapilarda cantalar vardir.

» cantalarda dikkat edeceginiz temel 6zellik,

e jister gunubirlik bir ylriyus icin olsun ister uzun bir kamp faaliyeti, cantanin
yukinizd omuzlarinizdan alip kalcaniza verecek bir bel kolonu olmasidir.
cantalarda bel kolonu artik arti bir 6zellik degil kacinilmaz bir ihtiyactir.

e destekli omuz kolonlarinin olmasi da cantanin rahathigl acisindan goézden
kacirilmamasi gereken konulardandir.
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cantanin sirtiniz icin uygun bir sirt sistemine sahip olmali ve dogru buyuklikte
olmalidir.

cantanizin agirligi da dikkat etmeniz gereken bir baska 6nemli noktadir.

ozellikle dagcilikta kullanilan c¢antalarin agirliklari kimi faaliyetlerde kisinin
performansini etkileyebilecek onemli bir etken olabilir. bu bakimdan alpin
tirmaniscilarin oldukca hafif cantalari tercih etmeleri normaldir.

cantalarinizi kullanim yerinize ve kullanis stilinize gére ¢cantanin kumasi da dikkat
edeceginiz bir 6zellik olabilir.

daha dayanikli kumaslardan yapilmis cantalar daha uzun stre kullanabileceginiz
cantalar olacaklardir



KAMP MALZEMELERI NELERDIR?

Guvenli bir faaliyet icin malzemenin kuru kalmasi cok dnemlidir. canta kumasi su
gecirmemesi icin islem gormus olsa bile bu onu tamamen su gecirmez
yapmayacaktir. bu ylzden yagish iklimlerde canta icindeki islanmamasi gereken |
uyku tulumu gibi ) malzemelerin ayrica su gecirmez bir torbaya koyulmasi
gereklidir.

Canta yerlestirmeden sonra kolonlari gevseterek sirtiniza aldiginiz cantanin 6nce
bel kemeri uzunlugu ayarini sonra omuz kolon ayarlari ile oynayarak rahat
tasiyabileceginiz uygun boy ayarini yapin. daha sonra omuz kolonlarinin Ust
kisminda bulunan perlonlar yardimi ile cantanizin vicudunuza vyakinligini
ayarlayin.

unutmayin cantaniz ile ne kadar bir bitin olursaniz faaliyet boyunca yuktnizu o
kadar rahat tasiyabilirsiniz. ve en son da gbégus perlonlari ile omuz askilarinin
gogus ayarini yapmalisiniz.
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e Tur kayaginin vyanisira, trekking amacli

yurayusler icin  de  dretilmis, boylari
gerektiginde uzatilip kisaltilarak ayarlanabilen
batonlar "teleskobik baton" diye adlandirilirlar.

icice gecebilen iki veya Uc¢ parcadan olusurlar.
Hafif aliminyum alasimlardan  Uretilen
teleskobik batonlar, yamac inis ve cikislarda
sirtinizdaki yukle birlikte olusacak
yorgunlugu%30 kadar azaltilabilecegi gibi
denge bozulmalarini da dizeltir, ayak takilmasi
gibi nedenlerle disme aninda da hayat
kurtarabilir.
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Diger kamp malzemeleri, aydinlatma, yeme
icme ve saghkla ilgilidir.

Duduk,el feneri, kafa feneri, yedek ilac
ve hijyen cantasi, mumluk, mandal, ip ve
cOp torbasi da gerekli malzemelerdir.
Yemek pisirmek icin klicik kamp ocagi,
kamp icin Uretilmis yemek pisirme
kaplari, caydanlik, catal, kasik, bicak seti
de gereklidir.
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* MATLAR: Kamp malzemelerinin
onemlilerinden biri de Uuzerinde
yatacaginiz  mattir. Yatarken
konfordan ziyade topraktan gelecek
sogugu Onlerler. Katlanabilen suni
kopuk dolgulu kendi sisen matlar
oldugu gibi, suni  kaucuktan
vapiimis akordeon veya duz rulo
matlar da vardir. Sisme vyataklar
dagcilikta cok kullanish  olmaz.
Cadirin icinde cok yer kapladigi gibi,
cadirin dar alaninda Ustlinden
kalkip oturmak cok zor olur.




