TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU

KURALLAR, RiSKLER VE HASTALIKLAR 196
BiLGILENDIRME FORMU

iZMiR 9 EYLUL DAGCILIK VE DOGA SPORLARI KULUBU DERNEGI (DEDAK) tarafindan diizenlenen etkinliklerin ve egitimlerin
baslangic ve bitim sireleri igerisinde yapilan ¢alismalarda kulGbun yetkilendirdigi, Rehberler, Yiruyus Liderleri, Egitmenler,
Yardimci Gorevliler ve Yetkili idareciler tarafindan asagidaki hususlar tarafima bildirilmistir.

1) Pandemi Covid-19 ile ilgili her tirli sorumlulugun kendime ait oldugunu, ates, oksirik, nefes darligi veya solunum
sikintim olmadigini, son 14 gin icerisinde; yurtdisi 6ykiimin veya yurtdisindan gelen kimseyle temasimin olmadigini ve cezaevi
oykimin veya cezaevinden gelen kimseyle temasimin olmadigini veya Covid-19’a ait hastane 6ykiimiin olmadigini veya
hastaneden COVID-19 tanisi almis olan kimseyle temasimin olmadigini beyan ederim.

2) Katildigim tim spor tirmanig/doga yurlytsin/dagcilik/dag kayagi gibi faaliyetlerde sosyal mesafeyi koruyup,
koruyamadigim takdirde maske kullanacagimi, hijyen kurallarina uyacagimi ve hastalik belirtisi gésterdigim takdirde sorumlular
bilgilendirecegimi ve her tiirli sorumlulugun kendime ait oldugunu beyan ederim.

3) Spor tirmanista/doga yurtylsiinde/dagcilikta/dag kayaginda her tirlt sorumlulugun kendime ait oldugunu biliyorum.
Dogada yapilan egitimlerin Hava Sartlari (Firtina ve/veya Soguk), kar altindaki kaya yapisi, rota ve kayanin zorluk derecesi, ¢ig
olusumu riski, kar yapisi, sis, tas diismesi, hayvan tehlikesi, bilgi yetersizligi, tecribe eksikligi, malzeme yetersizligi, fiziksel
yetersizlik, antrenman eksikligi, dikkatsizlik /Konsantrasyon/ Asiri enerji harcanmasi ayarlanamamasi, 6zgiiven fazlalig,
telagslanmak ve /kontrol kaybi vs. nedenleriyle risk icerdigi hususu tarafima dikkat ve énemle hatirlatildi. Bu gibi sporlar ile ilgili
tlim risklerine, tehlikelerine karsi aydinlatildim, bu sporlara ait riskleri kabul ederim.

4) “YUKSEK TANSIYON, KALP RAHATSIZLIKLARI, AKTiF ASTIM BELIRTiSi GiBi SOLUNUM RAHATSIZLIKLARI iLE
ADALE/EKLEM ROMATIZMASI, EPILEPSi (SARA) VS. DOGADA TEDAVIiSi SON DERECE GUC OLAN HASTALIKLARA SAHIP KiSIiLERIN
ETKINLIKLERE KABUL EDILMEYECEGi HUSUSUNDA” tarafima gerekli bilgilendirmenin yapildi. Faaliyet sirasinda engel herhangi
bir rahatsizhigim olmadigini beyan ederim ve bu sporlari yapmami engelleyen bir ilag almadigimi ve tedavi altinda olmadigimi
beyan ederim.

5) Faaliyetlerden 6nce ve sirasinda emniyet kurallarini ihlal etmeyecegimi, faaliyet sorumlusu, antrenériin, liderin,
mihmandarin, talimat ve direktiflerine uyacagimi kabul eder, aykiri davranis veya kisisel hatalarimdan kaynaklanacak
problemlerden sorumlu oldugumu kabul ederim.

6) Etkinlikler sirasinda sigara ve igki igcilmesinin yasak oldugu ve etkinlikler sirasinda verilen mola zamaninda kimseyi rahatsiz
etmeyecek sekilde belirtilen yerlerde sigara icilebilecegi hususunda dikkatli olunmasi gerektigi, Kamp alanlarinda higbir sekilde
diizensizlige meydan verilmemesi ve atik malzemelerin bir noktada toplanmasi konusunda dikkat edilecegi, Cevreye karsi duyarh
olunacagi, Dogadaki yasama zarar vermeyecegimi ve sadece kamera ile gérinti alacagimi kabul ederim.

7) Sorumlulugum altinda iken kaybolan veya hasar géren malzemenin tam degerini 6deyecegimi kabul ederim.

8) Faaliyet sirasinda meydana gelebilecek bir yaralanma veya sakatliktan dolayi federasyon/kuliibiimi hukuken maddi ve
manevi sorumlu tutmayacagimi beyan ve kabul ederim.

9) Bu dokiimanin sadece bir aydinlatma formu olmadigini, ayni zamanda taraflar arasinda bir anlasma oldugunu, yukarida
anlatilan kural, uyari, risk ve tehlikeleri anladigimi, etkinliklere, egitimlere ve tirmanislara kendi rizamla katilmak istedigimi,
resit olmanin vermis oldugu haklara dayanarak ve higbir baski altinda kalmadan, tarafimdan imzalandigini beyan ederim.
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