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• Bir doğa yürüyüşü sırasında seçilecek giyecekler yünlü, polar  yada  sentetik 
termal olmalıdır. Pamuklu giyecekleri kullanmamakta yarar vardır. Bunun nedeni 
pamuklu giyeceklerin çabuk ıslanması ve ıslandığında geç kurumasıdır. Polar ve 
sentetik termal giyecekler giyildiğinde bu tip sorunlarla karşılaşılmaz. 

•  Çok kalın ve az kat giymek yerine, ince ve çok kat giyilmelidir. Böylece terlendiği 
zaman soyunup, üşüdüğü zaman giyinilerek belli bir vücut sıcaklığı korunmaya 
çalışılır. Doğada ne üşümek ne de terlemek iyidir. Ayrıca seçilen giyeceklerin 
düğmeli ya da fermuarlı olmasına dikkat edilmelidir. (Dik yakalı ve sıkıcı giysiler 
giyilmemelidir 

• İnsan, vücut sıcaklığının %70'ini basından kaybeder. Bu nedenle, gerektiğinde 
bere giymeyi de ihmal etmemelidir. Yürüyüşçünün giysileri hareket yeteneğini 
kısıtlamayan rahat giysiler olmalıdır (Dar streç kot pantolonlar olmaz). Kot 
pantolon vücudu soğuk tutar ve ıslandığında kurumaz. Tırmanış için esnek 
değildir.  Dağcı pantolonları esnek, kargo tipi, su geçirmeyen, çabuk kuruyan, sıcak 
tutan pantolonlardır. 
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•  Ayakkabı olarak da bileği saran bot türü ayakkabılar giyilmelidir. Spor 
ayakkabı ya da su geçirebilecek herhangi boğazsız bir ayakkabı kişiyi her an 
zor durumda bırakabilir.  

• Yürüyüşlerde kullanılan giysiler; az yer tutan, hafif ancak sağlıklı işlev gören 
cinsten olmalıdır.   

•  Yürüyüşçünün giysileri hareket yeteneğini kısıtlamayan rahat giysiler 
olmalıdır (Dar streç pantolonlar olmaz).   

• İç çamaşır (fanila) yün veya sentetik olmalıdır. Bu malzemeler teri hemen 
emerek dışarı iletirler ve çabuk kururlar. Üst giysi, vücut ısısını dışarıya 
verebilen Polar veya sentetik termal kumaşlardan yapılmış olmalıdırlar   

•  Yürüyüşçünün çorabı mevsim koşullarına uygun, ayak ile bot arasında 
tampon görevi görecek nitelikte olmalıdır. Kışın yün çorap kullanılmalıdır. 
 


