DAGCILIK NEDIR?

 Dagcihik, daglarda vyurtiyus ve kamp
kurmanin yani sira tirmanma sporunu da
kapsayan bir doga sporudur. 18-19.
yizyilllarda Avrupali  zenginlerin  bos
zamanlarini degerlendirme araylsl
neticesinde bir spor sayllmaya baslanan
dagcihk, 20.yuzyilin  basinda  diger
uluslarin da ilgisini cekmeyi basarmistir.
Uluslararasi bir spor haline gelmesi ise,
1931 vyilinda, merkezi Cenevre'de olan
Uluslararasi Dagcilar Birligi (UIAA)'nin
kurulmasiyla mumkin olmustur. lzleyen
villarda, belirli teknik ve emniyet
yontemlerinin  gelistiriimesine  paralel
olarak kendine ozgu disiplini ve ilkeleri
olan bir spor haline doénisen dagcilik,
bircok doga sporunun da dnuni agcmistir.




DAGCILIK NEDIR

* Dagcilik, sadece tirmanmak,
glizel manzaralar seyretmek, el
degmemis vahsi dogada
tecribeler edinmek degildir.
Egitim almak, bilgi edinmek,
deneyim kazanmak, mucadele
etmek, risk almak gibi zorluk
dereceleri yaninda ekip calismasi

ve uyum gerektiren bir spor
dalidir.




DAGCILIK NEDIR?

Alpinizm (Dagcilik)

Gunlik  Ydarayds (Hiking):  Hiking  yuraydsa,
dagcihgin glnubirlik ylurayus stillerinden birisidir.
Twmgnlma sabah saatlerinde dagda baslar ve aksam
son bulur.

Kamp Yirdyldst (Trekking): Tirmanisi  yapan
dagcilar, yanlarina bir cadir alarak yollarina devam
ederler. Trekking yuruyusi, konaklamali bir
tirmanis turadar.

Alpinist stil: Alpin stili veya alp stilinde 6nemli olan
dag zirvesidir. Dagcilar, zirveye en kisa surede gider
ve hcllgll bir sekilde geri doner. Amag¢ vyalnizca
zirvedir.

Expedition: Expedisyon, dagda en uzun kalinan
ylurayuas seklidir. Dagcilar, sirayla birkag zirve
yaparlar ve hem de cesitli arastirma yuriyuslerine
cikarlar. Expedisyon yuriyusd de, konaklama
Isteyen bir daldir.




YUKSEK iRTIFA DAGCILIGI

* Yuksek irtifa dagciligi genellikle
3000 metre Uzerinde daglarin
zirvelerine ulasmayi amaclayan,
dagcilik egitimi almayi, oksijen ve
basin¢ yogunlugunun az oldugu
ortamda dagcinin vicudun o
ortama uyum saglamasini (iklim
kosullarina uyma-aklimizasyon,
irade, azim ve yuksek

performans gerektiren bir uc
dagcilik dalidir.




YUKSEK IRTIFA DAGCILIGI

Turkiye'de daglara giris c¢ikis izne tabi
degildir. izin alinmasi zorunlu olan Dag
AGRI(5.137 m) ve Guneydogu Anadolu
bodlgesi Hakkari yoresindeki CILO daglaridir.
Bu iki dagin disinda oOzglirce ve guvenlik
icinde gezip tirmanabileceginiz  kamp
yapabileceginiz kesfedilmeyi bekleyen 3.000
m. Uzerinde onlarca zirve mevcuttur. Eger
Dagciliga yeni baslayan biriyseniz Tirkiye
daglari size bulunmaz rotalar sunuyor.
(DEDAK AGRI zirvede —Agustos 2020)




DAGCILIK NEDIR?

Dagcilik bilingli insanlarin sporudur.
Dagcilik doga severlerin sporudur.

Dagcilik sabir, sebat, azim, direnc
ve irade sporudur.

Ve dagcilik seyircisiz, hakemsiz ve
rakipsiz bir spordur. Bu nedenle
kotl s6z ve distincelerden arinmis
Ozglr ama ekip ruhlu insanlarin
sporudur.




